Zamiast skreSlaC — dajg szanse. “Ruch w przysztoS¢” to wyjatkowy
projekt dla mtodziezy z oSrodkéw wychowawczych

Pie¢ miast, siedem oSrodkéow wychowawczych, dziesigtki treningdéw, zawodowi
sportowcy i kilkaset nastolatkdw, ktérych czeSC spoteczehstwa zdgzyta
zaszufladkowaC. Projekt ,,Ruch w przysztoS¢”, stworzony przez Fundacje Decathlon we
wspotpracy z Fundacjg Mariusza Wlaztego, od kilku miesiecy dociera do
Mitodziezowych OS$rodkdéw Wychowawczych w Warszawie, Krakowie, todzi,
Watbrzychu i Malborku. Po to, by pokaza¢ wychowankom, Ze trudna sytuacja
zyciowa, w jakiej sie znalezli, nie musi trwaC wiecznie, a wokot sg ludzie, ktérzy chcg
by¢ dla nich wsparciem.
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»Ruch w przyszto$¢” to opowie$S€ o tym, co dzieje sie, kiedy sport dociera tam, gdzie Swiat zwykle nie zaglada /fot.
materiaty promocyjne

Materiaty promocyjne

W ramach projektu ,Ruch w przyszto$¢” podopieczni Mtodziezowych O$rodkéw Wychowawczych
biorg udziat w zajeciach z réznych dyscyplin: od siatkdwki i koszykdwki, poprzez taniec i lekkoatletyke,
a kohczgc na sportach walki czy wspinaczce. OSrodki same wybierajg najbardziej odpowiadajgce ich
wychowankom aktywnos$ci, a treningi prowadzg sportowcy, ktérych mlodziez wczedniej znata
gléwnie z telewizji albo internetu. W projekt zaangazowali sie¢ bowiem miedzy innymi Pawet



Zagumny, Arkadiusz Gardzielewski, Jakub Kochanowski czy Przemek Zamojski. Obok zaje¢ sportowych
pojawiajg sie tez warsztaty pokazujgce, Ze ze sportem mozna zwigza¢ swojg zawodowq przysztos¢.

Misjg Fundacji Decathlon jest zwiekszenie dostepu do sportu tym, ktdrzy na co dzien ten dostep majg
utrudniony, tak jak wychowankowie MfodzieZowych OSrodkow Wychowawczych. Sport ma ogromng
moc budowania pewnoSci siebie, motywacji i relacji z innymi. Wierzymy, Ze takie dziatania mogg sta¢
sie dla nich impulsem do odkrywania wtasnych moZzliwo$ci i podejmowania nowych wyzwan. W
oSrodkach spotykamy Swietne dzieciaki, z ogromnym potencjatem, potrzebujgce gtéwnie wsparcia i
uwagi. To miodziez, ktéra pomimo trudnego startu moZe osiggna¢ w Zyciu bardzo wiele, a my
chcemy im w tym pomdc - méwi Joanna Klucznik, PR & Sponsorship Lead Decathlon Polska, a takze
liderka projektu “Ruch w przyszto$¢”.

Sport od zawsze byt dla mnie czym$ wiecej niz rywalizacjg - to przestrzen, w ktorej uczymy sie
odpowiedzialnoSci, wspdtpracy i wiary we wtasne mozliwo$ci. Dlatego bardzo sie ciesze, Ze razem z
Fundacjg Decathlon mogliSmy stworzyC projekt skierowanych do wychowankéw MOW. Spotkania z
zawodowymi sportowcami to nie tylko okazja do aktywnoSci fizycznej, ale tez przede wszystkim
mozliwo$C¢ pokazania mfodym ludziom, Ze pomimo trudnego startu majg prawo S$miafo swojg
przyszto$¢ i realizowaé ambitne cele - méwi Mariusz Wlazly, siatkarski mistrz Swiata, a takze
zatozyciel Fundacji Mariusza Wlaztego, bedgcej wspdtorganizatorem projektu “Ruch w przysztosSc”.

MOW: trzy litery, setki historii

Miodziezowe OSrodki Wychowawcze wiekszoSci ludzi nie kojarzg sie pozytywnie. W masowej
wyobrazni pojawia sie ,trudna miodziez”, a wraz z nig bunt i agresja. Tymczasem rzeczywisto$¢
wyglada inaczej. Do takich placéwek czesto trafiajg nastolatkowie, ktérzy od poczgtku zycia —
mowigc kolokwialnie — mieli pod gérke. Wielu z nich dorastato w cieniu przemocy, uzaleznien albo
zwyczajnego zaniedbania. Czesto zyli w dysfunkcyjnych rodzinach, w domach, gdzie zamiast
bezpieczenstwa byly awantury, a zamiast wsparcia — obojetno$¢. Brakowato obok dorostego, ktory
pokazatby im, jak radzi¢ sobie z emocjami.

Osoby zaangazowane w projekt ,,Ruch w przyszto$¢” bardzo czesto powtarzajg, ze najwiekszym
zaskoczeniem byli dla nich wla$nie... wychowankowie. Dlaczego? Poniewaz fatwo oceni¢ cztowieka
po zachowaniu, a znacznie trudniej zapytaé, skad to zachowanie sie wzieto. A organizatorzy akcji
pytajg. | okazuje sie, Ze za latka ,trudnej mlodziezy” skrywaja sie zwyczajni miodzi ludzie:
rozmowni, chetni do pracy, ciekawi Swiata i bardzo spragnieni uwagi oraz normalnych relacji.

Wielu sportowcdéw przyznaje dzi$ otwarcie, Ze jechali na pierwsze zajecia z pewnym napieciem. Nie
wiedzieli, czego sie spodziewaC. Tymczasem juz po kilku minutach okazywato sie, Ze po drugiej
stronie stojg dzieciaki, ktére sg nie tylko bardzo pozytywnie nastawione i zaangazowane w trening,
ale tez ogromnie wdzieczne za poSwiecenie im czasu i zwrdcenie na nich uwagi.

Projekt ,Ruch w PrzysztoSC” postrzegam jako niezwykle wartoSciowq inicjatywe, ktéra pokazuje
miodziezy, Ze sport moZe byC nie tylko formg aktywnoSci, ale takZe drogg do rozwoju, budowania
pewnoSci siebie i odkrywania wtasnych mozliwoS$ci. Dla wychowankéw mfodziezowego oS$rodka
wychowawczego takie dziatania majg szczegdine znaczenie, poniewaZz dajg im kontakt z pozytywnymi
wzorcami, uczg wspotpracy, samodyscypliny i wytrwafoSci. Bardzo waZne jest rownieZ to, Ze projekt
realnie zwieksza dostep miodzieZy do profesjonalnych zajeC sportowych, sprzetu oraz spotkan z



osobami, ktore osiggnety sukces dzieki pasji i konsekwencji. Z perspektywy dyrektora widze w tym
projekcie duZy potencjat wychowawczy i terapeutyczny, ale takZe zwyczajnie piekng szanse dla
miodych ludzi, ktérzy potrzebujg magdrego wsparcia i wiary w to, Ze mogq iS¢ dobrg drogg - mowi
Piotr Schienke, dyrektor Dolno$lgskiego Miodziezowego O$rodka Wychowawczego w Watbrzychu.

Dzigki pomocy z zewnatrz niemozliwe staje si¢ mozliwe

Jest jeszcze jeden aspekt, o ktéorym mowi sie zdecydowanie za rzadko. Otéz wychowankowie
Miodziezowych Os$rodkéw Wychowawczych majg mocno ograniczong mozliwo$é samodzielnego
opuszczania osrodkow. To, co dla wiekszoSci nastolatkow jest codzienno$cig, jak wyjScie na boisko i
rézne zajecia dodatkowe, dla nich bywa duzo trudniej dostepne. Sport nie znajduje sie na
wyciggniecie reki. Jesli nikt nie stworzy im przestrzeni do aktywnosci, po prostu jej nie bedzie. | cho¢
wychowawcy o$rodkow starajg sie jak moga, aby zapewni¢ podopiecznym jak najwiecej mozliwosci

ruchu, to te mozliwosci zawsze bedg ograniczone.

»Ruch w przyszto$¢” udowadnia, Ze sport moze by¢ czym$ wiecej niz aktywno$cig — poczgtkiem zmiany na lepsze /fot.
materiaty promocyjne

W tym momencie projekt ,Ruch w przyszto$¢” trafia w dziesiatke, bo... sam przyjezdza ze
sportem. A doktadnie: ze sprzetem i trenerami, ktdrzy chcg po$wieci¢ swoj czas. Co wiecej, sprzet w
placéwkach zostaje na zawsze i pozwala kontynuowa¢ aktywno$¢ rowniez po zakonczeniu treningdw
ze sportowcami.

Sport nie rozwigze wszystkich probleméw. Ale potrafi wiele zmienié



Nikt rozsgdny nie powie oczywisScie, ze kilka treningdw naprawi lata trudnych do$wiadczen. Sport
potrafi jednak zrobi¢ co$ szalenie waznego: uporzgdkowaé chaos. Na boisku obowigzujg bowiem
zasady — trzeba wspotpracowaé, panowaé nad emocjami i szanowaC rywali. To takze mate
zwyciestwa, tym cenniejsze dla ksztattujgcych sie jeszcze osobowosci.

Co réwnie wazne, sport Swietnie dziata takze jako narzedzie terapeutyczne. Pozwala roztadowacd
napiecie, daje poczucie sprawczosci i uczy regularnosci. Dla czeS$ci wychowankdéw to by¢ moze jeden
z pierwszych momentdw, kiedy mogg bezpiecznie wyrzuci€ z siebie emocje. Bez konsekwencji, bez
oceniania. W trakcie treningu nie liczy sie opinia kuratora, lecz wspoétpraca z druzyng i determinacja.

Mistrzowie, ktérzy nie przyjechali po medale

Spotkanie ze znanym sportowcem dla wielu wychowankéw staje sie wydarzeniem, ktore
zapamietajg na dtugie miesigce. A by¢ moze nawet na cate Zycie. Bo kiedy na sali treningowej
pojawia sie medalista mistrzostw $wiata albo olimpijczyk, nagle wszystko zaczyna wyglgdacC inaczej.
Taki cztowiek przestaje by¢ niedostepng postacig z ekranéw. Staje sie kim$ realnym, kto réwniez
napotkat na swojej drodze trudnosci, musiat zmierzy¢ sie z porazkami, pokona¢ wtasne stabosSci.
Droga na szczyt prawie nigdy nie jest prosta.

Sportowcy nie przyjezdzajg jednak wygtaszaé motywacyjnych sloganéw. Przychodzg spedzaé czas z
wychowankami w formie treningu, ale tez rozmowy i zabawy. A przybywa nie byle kto, bo mowa o
ambasadorach i partnerach zwigzanych z Decathlon Polska, takich jak Jakub Kochanowski, Kasia
Bigos, Dominika Stelmach, Katarzyna Pobtock-Gtogowska, Adam Czerwinski czy Arkadiusz
Gardzielewski, a takze Polska Liga Siatkéwki czy Trefl Gdansk. W projekt zaangazowane sg takze inne
kluby, organizacje i marki - Polska Liga Koszykéwki, koszykarskie kluby Gérnik Watbrzych i Trefl Sopot,
a takze Egurrola Dance Studio, Academia Gorila czy WK Dzik. Z kolei na liScie sportowcow,
prowadzgcych zajecia, znajdziemy tez m.in. Pawta Zagumnego, Michata Michalaka, Przemystawa
Zamojskiego, Oliwera Wdowika, Grzegorza “Gabora” Jedrzejewskiego, Wojciecha Kowalewskiego,
Adama Kszczota, Przemystawa Swiercza, Roberta Podolifiskiego, Wojciecha Sobierajskiego czy
Grzegorza Sobieszka.

Projekt, ktory otwiera nowe mozliwosSci

Projekt ,Ruch w przysztoS¢” nie jest tylko projektem sportowym. To projekt uczacy patrze¢ o wiele
dalej. Nie mniej wazne sg bowiem warsztaty dotyczgce pracy i rozwoju zawodowego — w wielu
o$rodkach mtodziez uczy sie juz w szkotach branZzowych i mysli o pierwszej pracy. Czyli powoli
zaczyna planowa¢ swoja przysztosé.

Inicjatywa Fundacji Decathlon i Mariusza Wlaztego pokazuje, Ze sport to nie tylko zawodowstwo,
wielkie hale i stadiony czy medale. To takze... fizjoterapia, organizacja wydarzen, praca trenera,
animacja i wiele innych obszaréw. A wiec mnéstwo réznych zawodéw, ktére mozna wykonywaé w
branzy sportowe;j.

Mimo, ze nazwiska sportowcoéw oraz liczba odbytych treningdw robig wrazenie, nie to jest
najwiekszg wartoscig catej inicjatywy. Najwazniejsze jest to, Ze kto$ przyszedt do tych mtodych ludzi
bez uprzedzen. Zamiast kolejny raz ich skreslaé, zostali oni potraktowani jak osoby z marzeniami i
potencjatem. | z prawem do drugiej szansy.
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“Ruch w przyszto$¢” to tylko jeden z wielu projektéw stworzonych przez Fundacje Decathlon, ktéra
powstata w 2005 roku z myslg o wspieraniu inicjatyw, w ktérych sport realnie wplywa na rozwdj ludzi
i spotecznosci. Dzi$ dziata we wszystkich 55 krajach, w ktérych funkcjonujg sklepy Decathlon. Od
poczatku swojej dziatalnoSci, dzieki Fundacji Decathlon, wsparto finansowo ponad 1000 projektow,
dzieki ktérym pomoc dotarta do okoto 900 000 beneficjentdw. Kluczowg role w realizacji projektow
odegrato réwniez zaangazowanie ponad 10 000 Decathlonczykéw wolontariuszy, ktorzy aktywnie
wspierajg lokalne inicjatywy. Wiecej o dziataniach Fundacji Decathlon i mozliwosci stworzenia
wspolnych projektéw mozna dowiedzie€ sie na jej stronie internetowej.
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https://www.decathlon.pl/Fundacja-Decathlon_lp-YR6LVI

