Projekt "Ruch w przysztos¢"

Projekt "Ruch w przyszlo§é¢" to ogolnopolski projekt realizowany przez firme
Decathlon Polska przy wsparciu globalnej Fundacji Decathlon. Jego celem ma by¢ zwigkszanie
dostepnosci do sportu wychowankom mtodziezowych osrodkow wychowawczych, zarowno
poprzez organizacje¢ zaje¢, jak i poprzez wyposazenie sportowe dla osrodkow.

Pomystodawcy projektu wierza, ze sport jest skutecznym narzedziem edukacyjnym
1 terapeutycznym, dzigki ktéremu mozna redukowac stres, ksztalttowaé pozytywne postawy
1 rozwija¢ umiejetnosci spoteczne. Przeprowadzenie jesienig zeszlego roku testowych zajgc
w formie treningu boksu dla wychowankéw warszawskich osrodkow potwierdzito, ze jest to
projekt, ktory ma sens, a takze pomogto w otrzymaniu wsparcia globalnej Fundacji Decathlon
i zatwierdzeniu projektu do realizacji.

Do udzialu w projekcie zaproszono iacznie siedem Mlodziezowych OSrodkéow
Wychowawczych z réznych miast w Polsce. Projekt bedzie realizowany we wspolpracy
Z Fundacja Mariusza Wlazlego, mistrza $wiata 1 jednego z najwybitniejszych siatkarzy
w historii Polski.

Kazdy osrodek, bioracy udziat w projekcie otrzyma:

e sprzet sportowy o wartosci ok. 8 500 zl - rodzaj sprzetu do ustalenia indywidualnie
z danym osrodkiem;

e seri¢ zaj¢¢ sportowych, ztozong z pieciu warsztatéow dotyczacych réznych dyscyplin
sportowych (w projekcie zapewnia si¢ organizacje, sprzet oraz zawodowych trenerow
z doswiadczeniem w pracy z mtodzieza);

e szbste, dodatkowe zajecia - w formie spotkania z zawodowym sportowcem na
najwyzszym poziomie (na poziomie sportowcow startujacych na mistrzostwach swiata
lub igrzyskach olimpijskich);

e zaproszenie nawarsztaty w lokalnym oddziale Decathlon, podczas ktorych
wychowankowie zaobserwowac bedg mogli jak mozna potaczyc¢ pasje do sportu z praca.

Wszystkie zajecia odbywaé si¢ bedg w terminach ustalonych indywidualnie z danym
osrodkiem, do konca roku szkolnego 2025/2026.
Udziat w projekcie nie wigze si¢ z zadnymi kosztami po stronie osrodkow.

Warsztaty dla wychowankéw DMOW Watbrzych odbeda si¢ w ramach nastepujacych
dyscyplin sportowych:

SIATKOWKA:
warsztaty przeprowadzi: Pawel Zagumny - reprezentant Polski, mistrz $wiata i jeden
z najbardziej utytutlowanych siatkarzy w historii Polski

PILKA NOZNA:

warsztaty przeprowadzi: Grzegorz ..Gabor” Jedrzejewski - wspotprowadzacy i bramkarz
w programie , Turbokozak” (Canal+), dziennikarz Canal+ Sport , trener bramkarzy
zaangazowany m.in. przy projektach PZPN

BOKS:

warsztaty przeprowadzi: Academia Gorila - profesjonalny klub sportowy skoncentrowany
na sportach walki i przygotowaniu fizycznym, klub obstuguje wszystkie treningi sportow walki
w tym projekcie, zapewnia dwoch do§wiadczonych treneréw.



https://www.fondationdecathlon.com/en/?lang=en
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pawe%C5%82_Zagumny
https://www.instagram.com/gabor_bramkarz/
https://gorila.pl/

TRENING SILOWY:

warsztaty przeprowadzi: Arkadiusz Gardzielewski - maratonczyk z rekordem zyciowym
2.11'34”, mistrz Polski w maratonie, cztonek kadry narodowej oraz wielokrotny reprezentant
Polski, olimpijczyk

LEKKOATLETYKA:

warsztaty przeprowadzi: Oliwier Wdowik - polski lekkoatleta specjalizujacy si¢ w biegach
sprinterskich, wielokrotny mistrz Polski i reprezentant kraju, m.in. na Igrzyskach Olimpijskich
w Paryzu

KOSZYKOWKA:
warsztaty przeprowadzi: Goérnik Zamek Ksiaz Walbrzych - klub koszykarski wystepujacy
w ORLEN Basket Lidze, najwyzszej klasie rozgrywkowej w Polsce



https://www.instagram.com/arkadiuszgardzielewski/
https://www.instagram.com/oliwerwdowik/
https://gornikwalbrzych.com.pl/

