Regulamin
45 Ogolnopolskiego Rajdu Mlodziezowych Osrodkow
Wychowawczych ,,Sudety 2024”

1. Cel imprezy
e Promocja walorow historycznych, krajobrazowych, przyrodniczych i
turystycznych obszaru Sudetow.
e Popularyzacja turystyki pieszej, promocja aktywnosci fizyczne;j,
zdrowego stylu Zycia oraz promowanie aktywnego wypoczynku.

2. Nazwa imprezy
45 Ogolnopolski Rajd Mtodziezowych Osrodkow Wychowawczych ,Sudety
2024~

3. Organizator
Organizatorem Rajdu jest Dolnoslaski Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy
im. Marii Grzegorzewskiej w Walbrzychu (DMOW Watbrzych).

4. Uczestnicy i wyposazenie

1) Uczestnikami Rajdu sa wychowankowie placoéwek resocjalizacyjnych
oraz ich opiekunowie.

2) Uczestnicy Rajdu powinni posiada¢ odpowiednie przygotowanie
kondycyjne i sprawnosciowe umozliwiajace intensywna aktywnosc
turystyczna, fizyczna lub  dlugodystansowosS¢ na  szlakach
turystycznych.

3) Uczestnicy Rajdu powinni posiada¢ odpowiedni stan zdrowia
umozliwiajacy udzial w Rajdzie. Wskazane sa konsultacje lekarskie,
potwierdzajace brak przeciwwskazan do udzialu w Rajdzie. Za
przeprowadzenie w/w konsultacji i dopuszczenie wychowanka do
udzialu w Rajdzie odpowiada placowka macierzysta uczestnikow.

4) Uczestnicy zorganizowani sa w druzyny. Druzyna moze liczyc
maksymalnie dziesie¢ osob. W sklad druzyny wchodzi: kierownik
druzyny, opiekun i maksymalnie oSmiu wychowankow.

5) Kierownik i opiekun obowiazani sg posiadac udokumentowane
kwalifikacje 1 przygotowanie zapewniajace bezpieczna realizacje
programu Rajdu. Za wyegzekwowanie tego obowigzku i dopuszczenie
kierownika i opiekuna do udzialu w Rajdzie odpowiada dyrektor ich
macierzystej placowki.

6) Organizatora podczas Rajdu reprezentuje Koordynator Rajdu.

7) Druzyne podczas Rajdu reprezentuje kierownik druzyny.

8) Kierownik i opiekun druzyny maja obowiazek przebywac z druzyna
podczas catego czasu trwania Rajdu.

9) Druzyna, stawiajac sie na start, ma obowigazek posiadac apteczke
pierwszej pomocy, a kazdy wuczestnik musi byC zaopatrzony w
legitymacje szkolna, odpowiednia odziez i obuwie (W tym na zmiang)
oraz inne wyposazenie niezbedne do uprawiania turystyki gorskie;j.



10) Kierownik i opiekun majg obowiazek posiadac sprawne telefony
komorkowe.

5. Warunki uczestnictwa

1) Placowka delegujaca druzyne zobowiazana jest do:

a) dokonania zgloszenia uczestnictwa w Rajdzie w wymaganym
terminie. Skan zgloszenia nalezy przestac w formie
elektronicznej na adres mowwalbrzych@op.pl, a jego oryginatl
poczta na adres DMOW Walbrzych. W przypadku duzej ilosci
zgloszen o zakwalifikowaniu sie do udzialu w Rajdzie zadecyduje
kolejnosc zgloszen;

b) przekazania listy uczestnikow Rajdu, w tym danych kierownika
druzyny i opiekuna, oswiadczenia o akceptacji niniejszego
Regulaminu podpisanego przez wszystkich czlonkow druzyny
oraz oswiadczen wszystkich uczestnikéow Rajdu dotyczacych
ochrony danych osobowych, najpozniej do dnia 23 maja 2024r.
Skany listy uczestnikow i wyzej wymienionych oswiadczen
nalezy  przestac w  formie elektronicznej na  adres
mowwalbrzych@op.pl. Oryginaly w/w dokumentow kierownik
druzyny przekazuje Koordynatorowi Rajdu po przybyciu na Rajd;

c) wplaty zaliczki w  wyznaczonym terminie na  poczet
zarezerwowanego noclegu wskazanego przez Organizatora.

2) Uczestnicy podczas Rajdu zobowiazani sg do:

a) przestrzegania regulaminu Rajdu oraz podporzadkowania sie
decyzjom organizatora Rajdu;

b) stosowania sie do polecen i ustalen wydawanych przez
Koordynatora Rajdu oraz przewodnika;

c) przemieszczania si¢ zwarta grupa i niezbaczania z wyznaczonej
trasy;

d) stosowania zasad bezpieczenstwa przy poruszaniu sie w
zmiennym terenie gorskim, a takze przy poruszaniu sie po
drogach z ruchem samochodowym i trasach rowerowych. Za
stosowanie sie do zasad bezpieczenstwa oraz wlasciwe
zachowanie = wychowankow  odpowiadaja  kierownicy i
opiekunowie druzyn;

e) stosowania zachowan  proekologicznych, w tym do
maksymalnego ograniczenia interwencji w sSrodowisko naturalne,
przeciwdzialania jego niszczeniu i zaSmiecaniu.

3) Uczestnicy Rajdu wini byc¢ objeci stosownym ubezpieczeniem OC i
NNW w macierzystych placowkach obowiazujacym rowniez podczas
Rajdu.

4) Na wudziat w Rajdzie niepelnoletnich uczestnikow nalezy uzyskac
pisemna zgode rodzicow. Za wypelnienie tego obowigzku i
dopuszczenie wychowanka do udzialu w Rajdzie odpowiada placowka
macierzysta uczestnikow.

5) W trakcie trwania Rajdu zabronione jest palenie tytoniu i papierosow,
spozywanie alkoholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych i
odurzajacych.



6) Dojazd i powrot z Rajdu uczestnicy zabezpieczaja i oplacaja we
wlasnym zakresie.

7) Noclegi i wyzywienie podczas Rajdu uczestnicy optacaja we wlasnym
zakresie.

8) Koordynator Rajdu w porozumieniu z kierownikami druzyn i
przewodnikami tras ustala czas i miejsce rozpoczecia Rajdu.

9) Uczestnicy zobowiazani sa do poruszania si¢ po przydzielonej trasie
Rajdu pod przewodnictwem przewodnika trasy.

10) Tempo marszu nadaje przewodnik trasy i jest ono dostosowane do
tempa najwolniejszego uczestnika.

11) Czas i miejsce odpoczynku wyznacza przewodnik trasy w
porozumieniu z kierownikami druzyn.

. Zadania druzyny w trakcie Rajdu

1) Glownym zadaniem druzyny jest przejscie wyznaczonej trasy pod
opieka przewodnika trasy.

2) W drugim dniu Rajdu wszystkie druzyny uczestnicza w spotkaniu
integracyjnym.

. Postanowienia ogélne

1) Organizator ustala trasy Rajdu.

2) Organizator przydziela druzyny do wybranych tras Rajdu.

3) Kazda trasa Rajdu ma swojego przewodnika trasy. Przewodnikami
trasy sa licencjonowani przewodnicy sudeccy.

4) Trasy Rajdu biegna w wiekszosci szlakami turystycznymi i sa
punktowane do Gorskiej Odznaki Turystycznej PTTK.

5) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy
zaginione, zagubione lub skradzione uczestnikom w trakcie Rajdu.

6) Organizator Rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone
przez uczestnikéw Rajdu. Odpowiedzialnos¢ ponosi sprawca szkody i
jego opiekunowie.

7) Organizator Rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody poniesione
przez uczestnikow Rajdu.

8) Razace przejawy braku dyscypliny i lamania regulaminu Rajdu
skutkowac moga usunieciem z Rajdu calej druzyny lub poszczegolnych
jej cztonkow. Osoby niestosujace sie do wewnetrznych regulaminow
obiektow na terenie, ktorych przebywaja lub osoby w razacy sposob
lamiace normy prawne i spoleczne moga zostac z Rajdu usuniete.
Decyzje w tych sprawach podejmuje Koordynator Rajdu w
porozumieniu z przewodnikiem i kierownikiem wlasciwej druzyny.

9) Wszelkie niedyspozycje zdrowotne uczestnikow bezzwlocznie nalezy
zglasza¢ Koordynatorowi Rajdu.

10) Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

11) Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania Rajdu lub
przeniesienia go na inny termin.

12) Uczestnicy Rajdu wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkow w
relacjach z przebiegu Rajdu, zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatora.



13) Uczestnicy Rajdu wyrazaja zgode na wykorzystanie zdje¢, nagran
filmowych oraz wywiadow z uczestnikami Rajdu przez prase, radio,
telewizje, portale internetowe.

14) W sprawach spornych decyzja organizatora jest decyzja ostateczna.

15) Wszystkie informacje na temat Rajdu dostepne sa u Koordynatora
Rajdu Pana  Miroslawa  Sopickiego pod adresem  e-mail:
sambandha@poczta.onet.pl oraz na stronie Dolnoslaskiego
Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Walbrzychu
www.mow.walbrzych.dolnyslask.pl
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